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Paul ist in Berlin  
       angekommen
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Dr. med. Mikosch Wilke
Leitender Oberarzt Neonatologie, Klinik für Kinder-  
und Jugendmedizin, Perinatalzentrum Level I, Vivantes 
Klinikum Neukölln 
Leitung perinatologisches Simulationszentrum Neukölln, 
BeSt-Instruktor, ERC-Instruktor, PädSim-Instruktor,  
Mitglied Netzwerk Kindersimulation e. V. 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

dank hoher Ausbildungsstandards und moderner Techno-
logie bei der Erstversorgung von Extremfrühgeborenen hat 
die Neonatologie ein sehr hohes Niveau erreicht. Moderne 
Techniken und Beatmungsmethoden wie das CPAP-, das 
LISA- (Less Invasive Surfactant Administration) und das 
INSURE- (Intubation Surfactant Extubation) Verfahren sollten 
im Kreißsaal von geübten Erstversorger*innen durchgeführt 
werden.

In diesem Kurs werden moderne Strategien bei der Erstver-
sorgung von Frühgeborenen erläutert und diskutiert.

Für die praktische Anwendung stehen Ihnen eine neu entwi-
ckelte Frühgeborenen-Simulationspuppe der 25. Schwanger-
schaftswoche (SIMCharacters High-fidelity Simulator „Paul“ 
und Laerdal© „Premature Anne“) mit extrem realistischer 
Haut-, Nabelgefäß- und Atemwegsanatomie sowie ein 
Neugeborenen-Intubationskopf zur Verfügung.

Damit eröffnen wir Ihnen hervorragende Trainingsmöglich-
keiten im Team. Unter Anleitung durch die Instruktor*innen 
und die Kursleitung haben Sie ausreichend Zeit, praktische 
Fertigkeiten zu vertiefen, Handgriffe auszuprobieren, Team-
arbeit und -kommunikation zu schärfen und interaktiv mit 
uns zu diskutieren. 

Mit herzlichen Grüßen

Frühgeborenenerstversorgung

Simulationsworkshop 
„Golden Hour of Life“
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Zielgruppe: Neonatolog*innen, Assistenzärzt*innen auf der 
Neo-ITS (NICU), Fachärzt*innen in der Fachweiterbildung für 
Neonatologie, Pflegekräfte in der Neonatologie

Inhalt des Kurses 
Der Kurs „Golden Hour of Life“ umfasst nicht nur die Über-
lebenssicherung bei Extremfrühgeborenen (ELBW), sondern 
auch Priming für das ganze Leben gemessen am neuro-
logischen Outcome bei den kleinsten Patient*innen. Hier 
sollen die wichtigsten Aspekte der Erstversorgungssituation 
dargestellt und direkt in einem Hands-on-Workshop trainiert 
werden. In Berlin besteht erstmals die Möglichkeit eines 
Simulationstrainings am High-fidelity Simulator „Paul“.

Wir laden Sie herzlich in unser perinatologisches Simulations-
zentrums am Vivantes Klinikum Neukölln ein und freuen uns 
auf Sie!

Termin 
Montag, 04.03.2024, 14:30 – 20:30 Uhr
Donnerstag, 04.07.2024, 14:30 – 20:30 Uhr
Freitag, 22.11.2024, 14:30 – 20:30 Uhr
 
Veranstaltungsort 
Station 44, Haupthaus  
Für ein kleines Catering ist gesorgt.

Anmeldung 
Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:
Linda Gronert 
Tel. 030 130 19 2805 
Fax 030 130 19 2812
linda.gronert@vivantes.de

Teilnahmekosten: 290,– EUR

Zertifizierung bei der Ärztekammer Berlin beantragt.
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Programm 
14:30 Uhr  Begrüßung 

14:45 Uhr   Vortrag  
„Golden Hour(s) of Life – Erstversorgung von 
Hochrisiko-Frühgeborenen“  
Thomas Kühn

15:00 Uhr   Simulationstraining 
•  Skills-Training (LISA, Intubation, Notfallzu-

gang Nabelvene)
  •  High-fidelity-Simulationstraining Frühge-

borenenerstversorgung inklusive Frühbondin-
gaspekte am Simulator Paul

16:45 Uhr  Pause

17:10 Uhr  Simulationstraining
  •  Reanimation bei Frühgeborenen
  •  Erstversorgung am Simulator Paul

20:00 Uhr Evaluation und Feedback  

20:30 Uhr  Ende

Dozent*innen und Instruktor*innen

Susen Reeck  
Neo-Intensivkinderkrankenschwester,  
Vivantes Klinikum Neukölln,  
ERC-NLS-Provider 

Thomas Kühn  
Oberarzt Neonatologie,  
Vivantes Klinikum Neukölln,  
Neo-Trainer

Anna Kalber  
Neo-Intensivkinderkrankenschwester,  
Vivantes Klinikum Neukölln,  
Neo-Trainerin
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Skills Lab: Neonatologie 
Frühbonding mit 
Frühgeborenen

Dr. med. Mikosch Wilke
Leitender Oberarzt Neonatologie, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Perinatalzentrum Level I, Vivantes Klinikum Neukölln 
Leitung perinatologisches Simulationszentrum Neukölln, 
BeSt-Instruktor, ERC-Instruktor, PädSim-Instruktor,  
Mitglied Netzwerk Kindersimulation e. V. 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Workshop „Skills Lab: Neonatologie Frühbonding mit 
Frühgeborenen“ soll die Fähigkeiten in der praktischen Um-
setzung des Frühbondings auch bei extrem Frühgeborenen 
verbessern und den Teams die Sicherheit im Umgang mit 
dieser so wichtigen Prozedur erleichtern. Das Frühbonding 
ist nachgewiesenermaßen ein wichtiger Bestandteil in der 
hochmodernen Neonatologie. Es unterstützt die Eltern-Kind-
Beziehung sowie die Stillerfolge und die neurologische und 
soziale Entwicklung der Frühgeborenen von Geburt an.

Hier werden die wichtigsten Aspekte des Frühbondings dar-
gestellt und direkt in einem Hands-on-Workshop trainiert. 
In Berlin besteht erstmals die Möglichkeit eines Simulati-
onstrainings am High-Fidelity-Simulator „Paul“ unter der 
Anleitung erfahrener Intensivfachkrankenschwestern und 
Neonatolog*innen.

Wir sind überzeugt, dass diese Trainings anhand eigener 
Erfahrungen und aktueller wissenschaftlicher Diskussionen 
die persönlichen Skills deutlich verbessern können und die 
Erfolgsrate sowie die sanfte Durchführung der Prozedur 
fördern.

Mit herzlichen Grüßen
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Zielgruppe: Neonatolog*innen, Assistenzärzt*innen auf der 
Neointensivstation (NICU), Fachärzt*innen in der Fachweiter-
bildung für Neonatologie, Pflegekräfte in der Neonatologie

Inhalt des Kurses 
•  Teamtraining
• Skills
•  Standardisierung intensivmedizinischer Abläufe zur  

Qualitätssicherung 

Der Kurs soll ganz konkret die praktischen Fähigkeiten (Skills) 
verbessern und bietet die Möglichkeit, unter Anleitung 
erfahrener Trainer*innen (Pflegefachkräfte und Ärzt*innen) 
in Zweier-Teams an der Simulationspuppe mit klinischen 
Symptomen zu üben. 

Dieses Training trägt erheblich zu einer Verbesserung der 
wichtigen Prozeduren bei und kann eine hochwertige Stan-
dardisierung voranbringen.

Programm 
09:00 – 09:15 Uhr Begrüßung

09:15 – 09:30 Uhr  Umgang mit und Funktionen  
der Simulationspuppe

09:30 – 12:00 Uhr Praktische Übungen

12:00 – 12:30 Uhr Pause

12:30 – 13:00 Uhr Debriefing und Feedback

13:00 Uhr Kursende

Dozentinnen und Instruktorinnen
Susen Reeck
Intensivfachkrankenschwester
Vivantes Klinikum Neukölln

Nelly Walenda
Intensivfachkrankenschwester
Vivantes Klinikum Neukölln
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Termin 
Donnerstag, 25.04.2024, 9 – 13 Uhr 
Donnerstag, 14.11.2024, 9 – 13 Uhr
 
Veranstaltungsort 
Kinderintensivstation, Station 62  
Mutter-Kind-Zentrum 
Haus 40, 1. Etage 

Anmeldung 
Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:
Evelina Greb 
Tel. 030 130 19 2802 
Fax 030 130 19 2812
evelina.greb@vivantes.de

Teilnahmekosten: 100,– EUR
Die Teilnahme ist für Vivantes Mitarbeiter*innen 
kostenfrei.
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Skills Lab: Neonatologie 
LISA-Prozedur

Dr. med. Mikosch Wilke
Leitender Oberarzt Neonatologie, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Perinatalzentrum Level I, Vivantes Klinikum Neukölln 
Leitung perinatologisches Simulationszentrum Neukölln, 
BeSt-Instruktor, ERC-Instruktor, PädSim-Instruktor,  
Mitglied Netzwerk Kindersimulation e. V. 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Surfactant-Therapie ist fester Bestandteil der herausra-
gend guten Therapie bei Frühgeborenen. Die Surfactant-
Applikationsform wird in vielen Kliniken unterschiedlich 
gehandhabt. Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse 
zeigen, dass die LISA-Methode gegenüber der INSURE- 
Methode Vorteile bietet. Die technisch aufwendige LISA- 
Prozedur gehört deshalb zur Standardtherapie der moder-
nen Neonatologie.

Aus unserer Sicht kann diese Prozedur hervorragend an 
Simulationspuppen mit realistischen Atemwegen trainiert 
werden. Diese Skills wollen wir in diesem Kurs praktizieren. 
Es geht hierbei um die nasale und auch orale LISA-Prozedur 
mit den verschiedenen Kathetersystemen unter Videolaryn-
goskopie.

Wir sind überzeugt, dass diese Trainings anhand eigener Er-
fahrungen und aktueller wissenschaftlicher Diskussionen die 
persönlichen Skills deutlich erhöhen können und die Erfolgs-
rate sowie die sanfte Durchführung der Prozedur fördern.

Mit herzlichen Grüßen
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Zielgruppe: Neonatolog*innen, Assistenzärzt*innen auf der 
Neointensivstation (NICU), Fachärzt*innen in der Fachweiter-
bildung für Neonatologie, Pflegekräfte in der Neonatologie

Inhalt des Kurses 
•  Teamtraining
• Leadership
•  Standardisierung intensivmedizinischer Abläufe zur  

Qualitätssicherung 

Der Kurs soll ganz konkret die praktischen Fähigkeiten (Skills) 
verbessern und bietet die Möglichkeit, unter Anleitung er-
fahrener Trainer*innen (Pflegefachkräfte und Ärzt*innen) in 
Zweier-Teams an der Simulationspuppe mit hochrealistischen 
Atemwegen und klinischen Symptomen zu üben. 

Dieses Training trägt erheblich zu einer Verbesserung der 
wichtigen Prozeduren bei und kann eine hochwertige Stan-
dardisierung voranbringen.

Programm 
09:00 – 09:15 Uhr Begrüßung

09:15 – 09:30 Uhr  Umgang mit und Funktionen  
der Simulationspuppe

09:30 – 12:00 Uhr  Praktische Übungen

12:00 – 12:30 Uhr Pause

12:30 – 13:00 Uhr Debriefing und Feedback

13:00 Uhr  Kursende
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Termin 
Freitag, 17.05.2024, 9 – 13 Uhr 
Donnerstag, 08.10.2024, 9 – 13 Uhr
 
Veranstaltungsort 
Kinderintensivstation, Station 62  
Mutter-Kind-Zentrum 
Haus 40, 1. Etage 

Anmeldung 
Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:
Evelina Greb 
Tel. 030 130 19 2802 
Fax 030 130 19 2812
evelina.greb@vivantes.de

Teilnahmekosten: 100,– EUR
Die Teilnahme ist für Vivantes Mitarbeiter*innen 
kostenfrei.

Dozentinnen und Instruktorinnen
Josephine Trettin
Intensivfachkrankenschwester
Vivantes Klinikum Neukölln

Franziska Grams
Intensivfachkrankenschwester
Vivantes Klinikum Neukölln

Dr. Stefanie Endres
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin
Neonatologin



Vivantes Klinikum Neukölln
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité  
– Universitätsmedizin Berlin
Rudower Straße 48 | 12351 Berlin
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Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Neukölln?
S41, S45, S46, S47 bis Neukölln, weiter mit U7 bis Britz-Süd, 
dann mit dem Bus M46 bis Rotschwanzweg oder Fußweg 
über Kolibri- und Kormoranweg, Bus 171 bis Klinikum Neu-
kölln, dann Fußweg über Kormoranweg
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Zugang zu Fuß

8a

IWK

HP
HP

BG

Eingang 
Mutter-Kind-Zentrum
Kinderrettungsstelle

Haupteingang

Eingang 
Kinder- und 

Jugendpsychiatrie

Feuerwehrzufahrt

N

Infopoint

Bus

Rettungsstell  ,  1. OG über blaue Aufzüge     e

Besucherparkplat

Parkhaus

z
(gebührenpflichtig )

Taxistand

Frisör

Raucherinsel

Cafeteria

Kinderrettungsstelle, Zugang nur über Kormoranweg

U-Bahn

Berufsgenossenschaftliche
AmbulanzBG

Rote Aufzugsgruppe

Vivantes Ida-Wolff-KrankenhausIWK

Blaue Aufzugsgruppe

Rettungsstelle Augen

Hauptstadtpflege Haus Ida WolffHP

Kiosk

Station 44, 
4.Stock

Kinder- 
intensiv- 
station,  
Station 62

Für weitere Informationen 
den QR-Code scannen:

https://www.vivantes.de/klinikum-neukoelln
https://www.vivantes.de/fileadmin/Klinika/KNK/PDFs/lageplan-klinikum-neukoelln_230704.pdf
https://www.vivantes.de/klinikum-neukoelln/fachbereiche/kliniken/kinder-und-jugendmedizin

